LA CHAPELLOISE oo

est offerte par :

Type : danse en couple et en cercle, 32 pas, débutant

Homme a l'intérieur, femme a l'extérieur, se tenir pas la main
Musiques : tell me ma (shamrock)

Come dance with me (nancy hays)

I want to be a cowboy sweetheart (suzy bogguss)

I'm at home on the range (suzy bogguss)

Still in love with you (travis tritt)

Red wing (gabe chen) (square dance)

Cette danse est une danse en « miroir »,
Les pas des hommes et des femmes sont inversés.
Apreés chaque rotation on se reprend les mains.

Nota : Les pas des HOMMES sont en ROUGE, les pas des FEMMES sont en BLEU

1a8:

H : 3 pas marchés en avant D.G.D, faire 2 tours vers la droite en posant PG,
3 pas marchés en reculant D.G.D, pointer PG a coté PD

F : 3 pas marchés en avant G.D.G, faire 2 tours vers la gauche en posant PD,
3 pas marchés en reculant G.D.G, pointer PD a coté PG

9a16:

H : 3 pas marchés en avant G.D.G, faire 2 tours vers la gauche en posant PD,
3 pas marchés en reculant G.D.G, pointer PD a coté PG

F : 3 pas marchés en avant D.G.D, faire /2 tours vers la droite en posant PG,
3 pas marchés en reculant D.G.D, pointer PG a coté PD

17 a20:

H : saut latéral a D, pause et bump a D, saut latéral a G, pause

F : saut latéral a G, pause et bump a G, saut latéral a D, pause

OPTION 17 a 20 :

H : 1 pas PD a D, pointer PG a coté PD, 1 pas PG a G, pointer PD a coté PG
F : 1 pas PG a G, pointer PD a D, 1 pas PD a D, pointer PG a coté PD

21a24:

H : 1 pas PD a D, poser PG a coté PD, 1 pas PD a D, pointer PG a coté PD

F : 3 pas G.D.G vers la G pour passer a la Gauche de I'’homme, pointer PD a coté PG en se
reprenant les mains (Main D de la femme dans main G de I'"homme).

OPTION 21 a 24 : VINE a D pour 'homme et ROLLING VINE a G pour la femme

25a 28:

H : saut latéral a G, pause et bump a G, saut latéral a D, pause

F : saut latéral a D, pause et bump a D, saut latéral a G, pause

OPTION 25 a 28 :

H: 1 pas PG a G, pointer PD a D, 1 pas PD a D, pointer PG a coté PD

F : 1 pas PD a D, pointer PG a coté PD, 1 pas PG a G, pointer PD a coté PG

29 a32:

H : avancer vers la partenaire de devant en faisant 3 pas G.D.G en diagonale vers la
Gauche, pointer PD a coté PG en se reprenant les mains.

F : reculer vers le partenaire de derriére en faisant 3 pas en arriére D.G.D en diagonale et
en tournant vers la Droite, pointer PG a coté PD en se reprenant les mains.

(Main G de la femme dans main D de I'homme).
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