
 

Traduction COUNTRY R'nD pour utilisation dans le cadre de nos manifestations 
Si vous constatez des différences avec l'original du Chorégraphe, contacter : dance@country-rnd.com 

Rumba Stroll 
 

 
Chorégraphe :  Diane Jackson – Avril 2005 
PARTNER Dance : 48 temps  
Niveau :  Débutant  
Music :  If love was a River – Alan Jackson – 143 BPM 
Source :  Chorégraphe 
Position :Closed Western – Homme OLOD – Femme ILOD  
 
Comptes PAS : description Appuis Direction 

     
PAS DE L'HOMME – OLOD (pas de la Femme en miroir) 

 

RUMBA BOX 
1 – 2 step G à G – step D à coté PG D G 
3 – 4 step G en avant – pause G 
5 – 6 step D à D – step G à coté PD D G 
7 – 8 step D en arrière – pause D 

SIDE TOGETHER 1/4 TURN. HOLD 3/4 TURN HOLD 
1 – 2 step G à G – step D à coté PG G D 
3 – 4 ¼ tour G, step G en avant – pause G LOD 
5 – 6 ¼ tour G, step D à D – ¼ tour G, step G en avant D G RLOD 
7 – 8 ¼ tour G, step D à D – pause Double Hand Hold D OLOD 

BEHIND SIDE CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD 
1 – 2 step G croisé derrière PD – step D à D G D 
3 – 4 step G croisé devant PD – pause G 
5 – 6 ROCK STEP D latéral : step D à D – revenir appui PG D G 
7 – 8 step D devant PG – pause D 

SIDE ROCK 1/4 TURN, HOLD, STEP LOCK STEP, HOLD  
1 – 2 ROCK STEP G latéral : step G à G – revenir appui PD G D 
3 – 4 ¼ tour D, step G croisé devant PD – pause G RLOD 
5 – 6 step D en avant – LOCK G derrière PD D G 
7 – 8 step D en avant – pause D 

ROCK STEP 1/2 TURN HOLD, STEP LOCK STEP HOLD 
1 – 2 ROCK STEP G avant : step G en avant – revenir appui PD G D 
3 – 4 ½ tour G, step G en avant – pause G LOD 
5 – 6 step D en avant – LOCK G derrière PD D G 
7 – 8 step D en avant  - pause D 

STEP LOCK STEP, HOLD, BOX 1/4 TURN HOLD 
1 – 2 step G en avant – LOCK D derrière PG G D 
3 – 4 step G en avant – pause G 
5 – 6 step D croisé devant PG – step G en arrière D G 
7 – 8 ¼ tour D, step D à D – pause D OLOD 

REPEAT – ☺ 

 

 
 


