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SAD COUNTRY 
 

Description : danse en couple cercle 32 temps 
Niveau : débutant 
Chorégraphes : Agnès Gauthier & Francoise Guillet 
Musique : Sad Country (Orville Grant) 
Position sweetheart - Départ sur le 16 ème compte 
 
 

HOMME ET FEMME : 

STEP, TOUCH, STEP, TOUCH, STEP, LOCK, STEP, SCUFF 
1-2 PG à G, PD toucher près du PG (sway) 
3-4 PD à D, PG toucher près du PD (sway) 
5-6 PG devant, PD lock derrière PG 
7-8 PG devant, PD scuff 
 
LEFT ¼ TURN & STEP RIGHT SIDE, CROSS BEHIND, CHASSE,¼ TURN ROCK BACK, 
SHUFFLE ½ TURN 
Lacher les mains G, passer la main D par-dessus la tête de la femme 
1 Pivoter ¼ tour à G et PD à D la femme est derrière l’homme 
Reprendre les mains G  
2 PG croiser derrière PD 
3&4 PD pas chassé à D 
5-6 Pivoter ¼ tour à G et PG rock step arrière 
7-8 PG shuffle turn ½ tour à D 
 
BACK ROCK, KICK BALL STEP, STEP LOCK STEP, SCUFF 
1-2 PD rock step arrière 
3&4 PD kick ball step 
5-6 PD devant, PG lock derrière PD 
7-8 PD devant, PG scuff 
 

HOMME : 
ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, COASTER STEP 
1-2 PG rock step avant 
3&4 PG coaster step 
Lacher  main G 
5-6 PD rock step avant  
7&8 PD coaster step 
Reprendre main G en position sweetheart 
 

FEMME : 

ROCK BACK, ROCK FORWARD, STEP TURN TWICE 
1-2 PG rock step avant 
3&4 PG rock step arrière 
Lacher  main G 
5-6 PG step turn ½ tour à D  
7&8 PG step turn ½ tour à D  
Reprendre main G en position sweetheart 


