TELL ME MA

Chorégraphes : Véronique ENTZ & Gilles BATAILLE - Obersaasheim, FRANCE / Mars 2004
PARTNER Dance: 32 temps

Niveau : débutant / intermediaire

Musique: I'll tell mema - SHAM ROCK - BPM 128

Traduit et préparé par Iréene COUSIN, Professeur de Danse - 4/ 2006

Introduction : 32 temps, commencer a danser sur le chant

Position : Homme a GAUCHE, main gauche sur hanche gauche, femme a droite, main droite sur hanche
droite, main droite de 'homme a hauteur de la poitrine, la femme pose sa main gauche sur celle de I'homme,
homme et femme idem, sauf 17 & 24

FORWARD SHUFFLE

1&2  SHUFFLE G avant : 1 pas

3&4  SHUFFLE D avant : 1 pas

5&6  SHUFFLE G avant : 1 pas PG avant -
7&8  SHUFFLE D avant : 1 pas

as PD a coté du PG - 1 pas
as PG a coté du PD - 1 pas
as PD a cbté du PG - 1 pas PG avant
as PG a coté du PD - 1 pas

s
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STEP, LOCK, SCUFF

1.2 1 pas PG sur diagonale avant G ~ - LOCK PD derriére PG (PD a G du PG)
34 1 pas PG sur diagonale avant G N\ - SCUFF talon D avant

5.6 1 pas PD sur diagonale avant D ~ - LOCK PG derriére PD (PG a D du PD)
7.8 1 pas PD sur diagonale avant D 7 - SCUFF talon G avant

HOMME : SHUFFLE (ON PLACE)- STEP (ON PLACE )

Pendant que la Femme tourne, mettre les mains sur les hanches
TRIPLE STEP ON PLACE

1&2  TRIPLE STEP G sur place :
3&4  TRIPLE STEP D sur place :
5&6  TRIPLE STEP G sur place :
7&8 TRIPLE STEP D sur place :

FEMME : FORWARD SHUFFLE

Plus rapide en tournant autour de I' Homme—en tournant, mettre les mains sur les hanches
1&2  SHUFFLE G avant : 1 pas PG avant - 1 pas PD a cbté du PG - 1 pas PG avant
3&4  SHUFFLE D avant : 1 pas PD avant - 1 pas PG a c6té du PD - 1 pas PD avant
5&6  SHUFFLE G avant : 1 pas PG avant - 1 pas PD a c6té du PG - 1 pas PG avant
7&8 SHUFFLE D avant : 1 pas PD avant - 1 pas PG a c6té du PD - 1 pas PD avant

HOOK, SHUFFLE
1.2 TOUCH talon D avant - 1 pas PD a ctté du PG

3&4  SHUFFLE G avant : 1 pas PG avant - 1 pas PD a c6té du PG - 1 pas PG avant
5.6 TOUCH talon D avant - HOOK talon D devant cheville G
7&8 SHUFFLE D avant : 1 pas PD avant - 1 pas PG a c6té du PD - 1 pas PD avant




