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NTA fundamental V Ligne, 32 temps, 4 murs,
www_kicknclap.com Débutants/intermédiaires

Conventions : PD= Pied Droit - PG=Pied Gauche - D=Droite - 6=6auche - PdC = Poids du corps

Séquence 1 IKICK, STEP, PIONT; KICK, STEP, POINT: HEEL & HEEL & TOUCH & TOUCH
1&2 Kick-Pose-Pointe PD kick devant PD pose prés du PG PG pointe a 6
344 Kick-Pose-Pointe PG kick devant PG pose pres du PD PD pointe a D
5& Talon-pose PD pose talon devant PD pose prés du PG
6& Talon-pose PG pose talon devant PG pose pres du PD
7& Touch-Pose PD touch pres du PG en tournant genou a l'intérieur PD pose pres du PG
8 Touch PG touch prés du PG en tournant genou a l'intérieur 1z2h

Séquence 2 [ROLLING TURN LEFT, SIDE SHUFFLE; CROSS OVER ROCK STEP, SIDE SHUFFLE 1/4
TURN

Avance 1/4 G - recule
1/2 6
Triple 1/4 tour 6 PG pose avec 1/4 tour G PD rejoint PG PG pose sur place

PG avance avec 1/4 tour G PD pose derriére avec 1/2 tour 6

Roch step croisé PD pose croisé devant PG PG reprend PdC sur place
Triple 1/4 tour D PD pose a D PG rejoint PD PD avance avec 1/4 tour D 3 A

Séquence 3 ISTEP 3/4 PIVOT, SIDE SHUFFLE ; SAILOR STEP, BEHIND-SIDE-CROSS
Pivot 3/4 tour D PG avance PD reprend PdC aprés 3/4 tour a D 12h
344 Triple & 6 PG pose a G PD rejoint PG pose a 6
5&6 Sailor step PD croise derriére PG PG pose a 6 PD pose diagonale devant D
748 Derriére-C6té-Devant |JPG pose derriére PD PD pose a D PG croise devant PD

Séquence 4 | SIDE ROCK 1/4 TURN, 1/2 TURNING SHUFFLE: ROCK STEP, FORWARD SHUFFLE
1-2 Rock step 1/4 tour 6 [§PD pose a D PG reprend PdC aprés 1/4 tour G 9h
344 Triple 1/2 tour 6 PD avance PG pose avec 1/4 tour 6 PD recule avec 1/4 tour G 3 h
5-6 Rock step arriére PG pose en arriére PD reprend PdC sur place
748 Triple en avant PG avance PD rejoint PG PG avance

Recommencer avec le sourire!

Musique :
Askin' Questions - Brady Seals - Cd "PLAY »

Intro : 16 temps -120 BPM



