
 

 
 
                                           

 BANG  BANG 
 

   Chorégraphe : Rachael McENANEY ( Angleterre ) & Simon WARD  /  Mai 2012 
   * Crazy Week Dance, Workshop avec Rachael McEnaney, 19&20 mai 2012 * 
   Niveau  Intermédiaire  
   Danse en ligne  -  64  comptes  -  2  murs 
   Musique : Bang Bang  -  Jody BERNAL  -  131 BPM,  introduction 36 comptes 

 
 
 
Note : Il y a un RESTART pendant le 3ème mur : danser les 20 premiers comptes jusqu’au Samba Step, avec un  
1/4 de tour au lieu du 1/8 de tour, pour faire face à 12:00, puis reprendre la danse au début 
 
Section 1   R HEEL GRIND ¼ TURN R, R COASTER STEP, STEP L, ¼ PIVOT R, L CROSS SHUFFLE 
1 DIG  talon  D  avant  en  poussant  talon  dans  le  sol  avec  Swivel  pointe  D  vers  D  ( appui  talon  D ) 
2 1/4  de  tour  D   &  pas  PG  arrière     3:00  
3&4 COASTER  STEP  D : reculer  Ball  PD  -  pas  Ball  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
5-6 Pas  PG  avant  -  PIVOT  1/4  de  tour  D     6:00  
7&8 CROSS  SHUFFLE : CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD    
 
Section 2   2x ¼ TURNS L, R CROSS SHUFFLE, L SIDE ROCK WITH ¼ TURN R, FULL TURN R 
1-2 1/4  de  tour   G  &  pas  PD  arrière  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G    12:00 
3&4 CROSS  SHUFFLE : CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
5-6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G  -  1/4  de  tour  D   &  revenir  sur  PD     3:00 
7-8 1/2  tour  D   &  pas  PG  arrière  -  1/2  tour  D   &  pas  PD  avant     3:00 
 
Section 3   WALK FWD LR, L BOTA FOGO (samba step) WITH 1/8 TURN L, ROCK FWD R, R SHUFFLE BACK 
1-2 Pas  PG  avant  -  pas  PD  avant   
3&4 CROSS  PG  devant  PD  -  ROCK  STEP  latéral  D  côté  D  -  revenir  sur  PG  avec  1/8  de  tour  G      1:30 
RESTART  ici,  pendant  le  3 ème  mur ( avec  1/4  au  lieu  de  1/8  de  tour )  p uis  reprendre  face  à  12:00  
5-6 ROCK  STEP  D  avant  -  revenir  sur  PG   
7&8 SHUFFLE  D  arrière : pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière    1:30 
 
Section 4   ROCK BACK L, L SHUFFLE FWD, 2x PIVOT TURNS L WITH HIP ROLL 
1-2 ROCK  STEP  G  arrière  -  revenir  sur  PD   1:30 
3&4 SHUFFLE  G  avant : pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
5-6 Pas  PD  avant  -  PIVOT  3/8  de  tour  G     9:00  
7-8 Pas  PD  avant  -  PIVOT  1/4  de  tour  G   ( Style : ronds de hanches pendant les pivots )     6:00 
 
Section 5   CROSS R, HITCH L, CROSS L, SIDE R, BEHIND L, POINT R, CROSS R, HITCH L 
1-2 CROSS  PD  devant  PG  -  HITCH  genou  G  en  tournant  le  corps  sur  diagonale  D (contracter comme si on prenait  
un coup dans l’estomac)   6:00 
3-4-5-6 CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  - CROSS  PG  derrière  PD  -  TOUCH  pointe  PD  côté  D 
7-8 CROSS  PD  devant  PG  -  HITCH  genou  G  en  tournant  le  corps  sur  diagonale  D ( coup dans l’estomac !)   6:00     
 
Section 6   CROSS L, ¼ TURN L, L SHUFFLE BACK, R BACKWARDS ROCKING CHAIR 
1-2 CROSS  PG  devant  PD  -  1/4  de  tour  G   &  pas  PD  arrière      3:00 
3&4 SHUFFLE  G  arrière : pas  PG  arrière  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  arrière 
5-6 ROCK  STEP  D  arrière  -  revenir  sur  PG 
7-8 ROCK  STEP  D  avant  -  revenir  sur  PG   
 
Section 7   ¼ TURN R, TOUCH L, ½ TURN L, TOUCH R, ½ TURN R TOUCH L, ½ TURN L, KICK R TO SIDE 
1-2 1/4  de  tour   D  &  pas  PD  côté  D  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G     6:00 
3-4 1/4  de  tour  G   &  pas  PG  avant  -  1/4  de  tour  G   &  TOUCH  pointe  PD  côté  D     12:00 
5-6 1/4  de  tour  D   &  pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  D   &  TOUCH  pointe  PG  côté  G       6:00 
7-8 1/4  de  tour  G   &  pas  PG  avant  -  1/4  de  tour  G   &  KICK  PD  côté  D     12:00   
 
Section 8   CROSS R, SIDE L, CROSS BEHIND R, ¼ TURN L, STEP R, ¼ TURN L, R KICK BALL CHANGE 
1-2-3-4 CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  -  1/4  de  tour  G   &  pas  PG  avant     9:00  
5-6 Pas  PD  avant  -  PIVOT  1/4  de  tour  G     6:00 
7&8 KICK  BALL  CHANGE :  KICK  PD  avant  -  pas  Ball  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  sur  place   
  
 
 
 

Traduction  et  mise  en  page : MAGALI,  galicountry76@yahoo.fr 
Si  vous  constatez  des  erreurs  par  rapport  à  l’original,  merci  de  m’en  informer. 
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