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Séquence 1  Cross Samba Twice, Mambo 1/4 Turn, Mambo Back

1&2 Croiser-Avancer-  PD pose croisé devant PG, PG avance dans la diagonale G, PD pose pres du PG
Rassembler

‘ 344 Croiser-Avancer- PG pose croisé devant PD, PD avance dans la diagonale D, PG pose prés du PC

Rassembler
5&6 Mambo 1/4 tour  PD pose devant, PG reprend PdC sur place, PD pose a D avec 1/4 tour D
748 Mambo arriere PG pose en arriére, PD reprend PdC sur place, P6 avance

Séquence 2 Full Turn Left, Rock & Hitch 1/4 turn, Back Step, & Cross x3
1-2 Tour complet PD recule avec 1/2 tour G, PG avance avec 1/2 tour G
384 Rock Step 1/4 tour PD pose devant, PG reprend PdC sur place, PD léve genou et |'oriente vers
Hitch I'extérieur tout en faisant 1/4 tour & D
5 Croiser PD pose croisé derriére PG
6& Croiser-Cdté PG pose croisé devant PD, PD pose a D
74 Croiser-Coté PG pose croisé devant PD, PD pose a D
8 Croiser PG pose croisé devant PD

Séquence 3 Walk Forward on Right, Left, Tap Forward, Side Tap, Ball change, Hitch with 1/4
turn Left, Cross Shuffle
1-2 Avancer PD avance, PG avance
3-4 Tap devant-Coté  PD pose pointe devant, PD pose pointe coté D
&5 Changement PdC  PD pose plante en arriére, PG avance
6 1/4 tour G6-Hitch PG tourne 1/4 tour G sur plante pendant que PD léve genou vers |'extérieur
748 Croiser-Cdté-Croiser PD pose croisé devant PG, PG pose d G, PD pose croisé devant PG

Séquence 4 Forward diagonal with 1/4 turn, Back diagonal with 1/4 turn, Full turn, Side, Drag

1& Avancer diagonale PG avance d'1/8° tour en diagonale G, PD pose a D avec 1/4 de tour
2-3 Rassembler-Reculer PG pose prés du PD, PD recule

&4 Coté 1/8°-Croiser PG pose a G avec 1/8° de tour, PD pose croisé devant PG

5-6 1/4 tour 6-1/2 tour PG avance avec 1/4 tour G, PD recule avec 1/2 tour

7-8 1/4 tour G-Glisser PG pose d'un grand pas a G avec 1/4 tour G, PD glisse vers PG

Recommencer avec le sourire!

Conventions : PD= Pied Droit - PG=Pied Gauche - D=Droite - 6=Gauche - PdC = Poids du corps

Musique recommandée Danse enseighée au

Body To Body, Heart to Heart - Cher
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