
BREAK MY HEART

Chorégraphe : MAGGIE GALLAGHER (fevrier 2002)
Description : 32 count, 4 murs Line Dance 
Niveau : Débutant / intermédiaire
Music : Break My Heart de Gina JEFFRAYS C.D Angel
Start : 32 cpte, sur vocal.
Traduit et préparée par G. F pour Pleumeur Country & Danses

Forward rock, back strut x 2, whole turn.

1 – 2 – rock step ( PD devant avec le poids du corps , retour PG arrière avec le poids du corps) 
3 – 4 – back toe strut (PD poser la pte derrière, poser talon)
5 – 6 – back toe strut (PG poser la pte derrière, poser talon)

7 - sur PG ½ TD poser PD devant
8 – sur PD ½ TD poser PG derrière

½ Turn, scuff, step, scuff, jazz box 1/4 turn 

9 – 10 – sur PG ½ TD et PD devant, scuff gauche à côté du droit
11 – 12 – PG devant, scuff droit près du gauche
13 – 14 – croiser PD devant gauche, PG derrière
15 – 16 - PD en ¼ de tour à droite, PG à côté du droit

Chasser right, back rock, chasser left, stomp hold

17 & 18 – PD à droite, PG à côté du droit, PD à droite
19 – 20 – rock step (PG derrière avec le poids du corps, retour sur PD devant avec le Poids du corps)
21 & 22 – PG à gauche, PD à côté du gauche, PG à gauche
23 – 24 – Stomp droit à droite avec le poids du corps, pause

Cross &heel & touch, hold & heel & touch & heel, hold &

25 & 26 – PG croisé sur PD, PD derrière, talon gauche devant
& 27 – 28 – PG sur place, pointé droit près du gauche, pause
& 29 & 30 – PD derrière lentement, talon gauche devant, PG sur place, pointé droit près du gauche
& 31 – 32 & - PD derrière lentement, talon gauche devant, pause , PG sur place.

RECOMMER AVEC LE SOURIRE.


