CARMELITA

Chorégraphie par Shelynn Carrigan Bonnet

Description :
2 murs, 64 pas


      Music    :
Carmelita de Dwight Yoakan

SHUFFLE RIGHT SIDE, ROCK STEP BACK, SHUFFLE LEFT ½ TURN, ROCK STEP BACK

1&2

Shuffle PD sur coté droit (D-G-D)

3-4 Rock step PG en arrière – revenir sur PD

5&6

Shuffle PG en avant (G-D-G) en effectuant ½ tour à droite

7-8 Rock step PD en arrière – revenir sur PG

SHUFFLE LOCK FORWARD, SHUFFLE RIGHT SIDE, ROCK STEP BACK

9&10

Shuffle lock PD en avant (PD pas avant-PG croiser derrriere PD-PD pas avant)

11&12

Shuffle lock PG en avant (Pgpas avant-PD croiser derriere-PG pas avant)

13&14

Shuffle PD sur coté droit (D-G-D)

15-16 Rock step PG en arrière – revenir sur PD

SHUFFLE LEFT ½ TURN, ROCK STEP BACK, SHUFFLE LOCK RIGHT-LEFT FORWARD

17&18

Shuffle PG en avant (G-D-G) en effectuant ½ tour à droite

19-20 Rock step PD en arrière – revenir sur PG

21&22

Shuffle lock PD en avant (PD pas avant-PG croiser derriére-PD pas avant)

23&24

Shuffle lock PG en avant (PG pas avant-PD croiser derriere –PG pas avant)

STEP RIGHT, SHUFFLE RIGHT, ROCK STEP

25-26 PD pas sur coté droit – ramener PG à coté (lentement)

27&28

Shuffle PD sur coté droit (D-G-D)

29-30 Rock step avant avec PG (croisé PG devant PD) – revenir sur PD

31-32 PG pas sur cote gauche – PD pas croisé devant PG

STOMP, SWIVEL, 

33&34

Mettre poids sur PG– swivel à droite – revenir (cad pousser les talons vers la droite et revenir)

35&36

Mettre PG a coté PD et changer PD et PG (lors du changement plié les jambes)

37&38

PD pas avant en effectuant ¼ tour à gauche et roulant les hanches

39&40

PD pas avant en effectuant ¼ tour à gauche et roulant les hanches

41-42 PD Pas en avant – revenir à coté PG

43-44 PG pas en arrière – revenir devant PD

45-46 PD pas en avant – revenir à coté PG

47-48 PG pas en arrière – devant à coté PD

STEP RIGHT, SHUFFLE RIGHT, ROCK STEP

49-50 PD pas sur coté droit – ramener PG à  coté PD (lentement)

51&52

Shuffle PD sur coté droit (D-G-D)

53-54 Rock step avant avec PG (croisé PG devant PD) – revenir sur PD

55-56 PG pas sur coté gauche – PD pas croisé devant PG

ROCK STEP BACK, SHUFFLE LEFT FORWARD, ROCK STEP FORWARD

57-58 Rock step PG arrière – revenir sur PD

59&60

Shuffle PG avant (G-D-G)

61-62 Rock step avant PD – revenir sur PG

63                  
PD pas en arrière en effectuant 1/4 tour à droite

64                  
Ramener PG à coté PD en effectuant 1/2 tour à  droite (pivoter sur PD)

REPEAT

