
COUNTRY STRONG  
 
 
 

Chorégraphiée par Nathalie Bertizberea  (04.2009) 
                             Description: 32 comptes, 2 murs, Débutant, Country line dance 

                             Musique: Country Strong de Blake Shelton 
 
 

01-08 TOE STRUT, TOE STRUT ¼ TURN TO LEFT, HEEL BALL CHANGE X 2  
1-2    Toe Strut du PD devant : pointe du pied devant, poser talon avec ¼ de tour à gauche, 
1-4 Toe Strut du PG devant : pointe du pied devant, poser talon  
5&6  Heel ball change du PD devant : Touch Talon droit devant, ramener PD à côté PG, PG sur place 
7&8  Heel ball change du PD devant : Touch Talon droit devant, ramener PD à côté PG, PG sur place 
 
 
09-16  RIGHT CHASSE FWD, STEP TURN ½ TURN TO LEFT, LEFT CHASSE FWD, STEP  
TURN ¾ TURN TO LEFT, STEP FWD 
1&2  Pas Chassés du PD devant : PD, PG, PD 
3-4    Step Turn du PG devant ½ tour à droite, revenir sur PD 
5&6  Pas Chassés du PG devant :PG, PD, PG 
7-8    Step Turn du PD devant ¾ de tour à gauche, Step du PG devant 
 
 
17-24 ROCK STEP, SAILOR STEP CROSS, ROCK STEP, CROSS SHUFFLE 
1-2   Rock Step PD à droite, revenir sur PG 
3&4 Sailor Step Cross : PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant le PG 
5-6   Rock Step PG à gauche, revenir sur PD 
7&8  Cross shuffle à droite : PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
 
 
  
24-32 TOUCH RIGHT TOE TO RIGHT, TOUCH RIGHT TOE FORWARD, TOUCH RIGHT 
TOE TO RIGHT, RIGHT KICK FORWARD, RIGHT CHASSE BACK, LEFT COASTER STEP 
1-2   Touch Pointe du PD à droite, Touch Pointe du PD devant PG  
3-4 Touch Pointe du PD à droite, Kick du PD devant  
5&6  Pas Chassés du PD en arrière : PD, PG, PD  
7&8  Coaster Step gauche : PG en arrière, PD rejoint le PG, Step PG devant 
 
 
 
Recommencer avec le sourire 
 
 
 
                                                                                                                           
 
 
Informations pour contacter la chorégraphe: 
Nathalie Bertizberea . Adresse: 2 Groleau Sud, 33230 Le Fieu  
Courriel : nathalie.bertizberea@laposte.net           


