
COWBOY

Description : 4 murs (32 temps), débutant/intermédiaire (style east coast swing)
Chorégraphe : Yvonne Van Baalen (NL) 2003
Musique : Cowboy (Chipz) – 176 BPM – intro 32 temps
Traduite par : Johane Beaudet, prof. diplômée APDEL

1 – 8 WALK, WALK, STEP 1/2 TURN LEFT, SHUFFLE FWD, ROCK STEP FWD 
1, 2 Avancer 2 pas DG 
3, 4 Pied droit avant + pivot ½ tour à gauche
5 et 6 Shuffle avant DGD 
7, 8 Pied gauche avant + revenir sur pied droit

9 – 16 SHUFFLE 1/2 TURN LEFT 2X, COASTER STEP, STOMP, STOMP 
1 et 2 Shuffle avant GDG en faisant ½ tour à gauche
3 et 4 Shuffle arrière DGD en faisant ½ tour à gauche 
Note : Remplacer les 2 shuffles ½ tour par 2 shuffles arrière 
5 et 6 Pied gauche arrière + assembler pied droit au pied gauche + pied gauche avant
7, 8 Stomp down pied droit au pied gauche + stomp down pied gauche au pied droit 

17 – 24 SIDE STEP, BEHIND, SIDE & HEEL & CROSS, 2X (VAUDEVILLE & CROSS)
1, 2 Pied droit à droite + croiser pied gauche derrière pied droit 
et 3 Pied droit à droite + talon gauche avant 
et 4 Assembler pied gauche au pied droit + croiser pied droit devant pied gauche
5, 6 Pied gauche à gauche + croiser pied droit derrière pied gauche
et 7 Pied gauche à gauche + talon droit avant 
et 8 Assembler pied droit au pied gauche + croiser pied gauche devant pied droit 

25 – 32 1/4 TURN LEFT, 1/2 TURN LEFT, SHUFFLE FWD, ROCK STEP, COASTER STEP 
1 Sur pied gauche, tourner ¼ tour à gauche & pied droit arrière
2 Sur pied droit, tourner ½ tour à gauche & pied gauche avant
3 et 4 Shuffle avant DGD 
5, 6 Pied gauche avant + revenir sur pied droit
7 et 8 Pied gauche arrière + assembler pied droit au pied gauche + pied gauche avant

TAG Après avoir complété le 7e mur, durant le 8e mur, danser seulement les 24 premiers comptes puis 
recommencer la danse au début. La danse se termine à la fin du 10e mur avec le vaudeville sur pied 
gauche. 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !


