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    COWGIRLS’

         TWIST 

      Musique : Any man of mine (Shania Twain)

                                What The Cowgirls Do (Vince Gill) 

                                Do You Love Me (The Contours )

                                The Twist (Ronnie McDowell or Chubby Checker) 
                                That’s What I Like (Jive Bunny & The Master Mixers) 

            Type : Ligne, 32 temps, 4 murs;

            Difficulté : Débutant

             Chorégraphe : Bill Bader

STRUT FORWARD : RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT

1.2 HEEL STRUT D : 1 pas talon D devant ( pointe en l’air )  - 

          DROP : abaisser pointe PD au sol

3.4 HEEL STRUT G : 1 pas talon G devant ( pointe en l’air )  - 

          DROP : abaisser pointe PG au sol

5.6 HEEL STRUT D : 1 pas talon D devant ( pointe en l’air )  -

          DROP : abaisser pointe PD au sol

7.8 HEEL STRUT G : 1 pas talon G devant ( pointe en l’air )  - 

          DROP : abaisser pointe PG au sol

STEP BACK : RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT TOGETHER

1.2.3
3 pas en reculant  : D. G. D.

4
1 pas PG à côté du PD

THREE SWIVELS TO LEFT ( HEELS, TOES, HEELS ) HOLD, THREE SWIVELS TO RIGHT, HOLD

1.2
SWIVEL des talons sur diagonale G   - SWIVEL des pointes sur diagonale G  

3.4
SWIVEL des talons sur diagonale G   - HOLD

5.6
SWIVEL des talons sur diagonale D   - SWIVEL des pointes sur diagonale D  

7.8
SWIVEL des talons sur diagonale D   - HOLD

SWIVELS HEELS LEFT, HOLD, SWIVELS HEELS RIGHT, HOLD

SWIVELS HEELS LEFT, RIGNT, CENTER, HOLD
1.2
SWIVEL des talons sur  diagonale G   - HOLD

3.4
SWIVEL des talons sur diagonale D   - HOLD

5.6
SWIVEL des talons sur diagonale G   - SWIVEL des talons sur diagonale D  

7.8
SWIVEL des talons au centre  - HOLD

STEP RIGHT FORWARD, HOLD, TURN 1/4 LEFT ONTO LEFT, HOLD

1.2
1 pas PD devant ( en penchant épaules à D devant 10 : 30 )  - HOLD

3.4
1/4 de tour G ( appui PG ) , pencher épaules à G   - HOLD 
RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE
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