
        

Danse 2 murs – 48 temps / Chorégraphe ; Maxwell Décembre 2010 

Musique ; Mercury Blues par Alan Jackson  

Niveau débutants – Commencer avec les paroles 

Fiche réalisée par Sophie  

 

1-8 / Left rumba box with hold 

1-4 PG à G,  assembler PD avec PG, avancer PG, pause 

3-4 PD à D, Assembler PG avec PD, reculer PD, pause 

 

8-16 / Slow coaster step, hold, step, sway, hold 

1-4 reculer PG, PD rejoint PG, avancer PG, pause 

5-8 Poser PD à D en balançant la hanche à D, balancer la hanche vers G, vers D, pause 

 

17-24 / Scissor step, hold, scissor step, hold 

1-4 PG à G, PD rejoint PG, PG croise devant PD, pause 

5-8 PD à D, PG rejoint PD, PD croise devant PG, pause 

 

25-40 / Heel, touch back, heel, hook, step, lock, step, hold (left & right) 

1-4 Talon G devant, plante PG touche derrière, talon G devant, PG croise devant genou D 

5-8 PG avance, PD croise derrière PG, PG avance, pause 

DE 33 à 40, recommencer ces 8 temps en commençant du PD 

 

41-48 / Triple forward with ½ turn, triple 

1-4 Reculer PG avec ¼ tour G (mur 9h), PD rejoint PG, PG avance avec ¼ tours vers G (mur 6h), pause 

5-8 PD avance, PG rejoint PD, PD avance, pause 

 

Convention ; PD  Pied droit, PG  Pied gauche,  


