GO GREASED LIGHTNING



Chorégraphe: Michèle Burton   
Phrasée, 1 mur
Musique: Greased lightning. Soudtrack:Grease 
Traduction source Michèle Burton: Nadine club de Merlimont(62)

Intro:Bras

It's automatic: Pausepointer index droit vers le ciel, main gauche sur hanche gauche, doigts 
pointés vers le sol, jambe gauche tendue, genou droit fléchi, face à droite
It's systematic:Pause tirer les avant bras  de chaque côté du corps, parallèles au sol,à hauteur de la taille, poings fermés tournés vers le ciel, jambes écartés, genoux tendus
It's hy....dromatic:Pausehip roll pendant "hy....dromatic", tendre les bras de chaque côté du corps en T sur le dernier compte
Why, it's greased lightninggrand cercle du  bras gauche, (sens inverse des aiguilles d'une montre)
Sur les mots:
Greased:bras gauche remonte vers le bras droit (resté tendu parallèle au sol)
Light...bras gauche rejoint le bras droit
...ning:bras gauche continue son cercle et se place tendu près du bras droit
.....tirer 3 fois l'avant bras gauche à gauche, en allant chaque fois un peu plus à gauche (comme si on tendait un arc par à coup)

Partie A

1-8Shuffle right, rock step, shuffle left, rock step

1&2, 3-4shuffle à droite, rock step arrière gauche
5&6, 7-8shuffle à gauche, rock step arrière droit

9-16Shuffle on right diagonal, left diagonal, vaudeville walks

1&2, 3&4shuffle droit en diagonale avant D, shuffle gauche en diagonale avant G
5-8progression  avant en 4 swivels, D, G, D, G





Go Greased Lightning



17-24Step touch, 1/2 turn touch, step touch, 1/2 turn touch

1-4avancer PD, pointer PG près de PD, 1/2 tour à gauche, avancer PG, pointer PD contre PG
5-8refaire 1-4

25-32Jump up clap, jump up clap, toe hell right diagonal, toe heel left diagonal

&1-2&3-4jump avant D G et clap, jump arrière D G et clap
5-6toe stut en diagonale avant droite, snap
7-8toe strut en diagonale avant gauche, snap

Ici se terminent les 32 premiers comptes

33-40Cross hold, side hold, cross back side, hold

1-4croiser PD devant PG, pause, PG à gauche, pause (swing des bras vers la droite, puis à gauche)
5-8croiser PD devant PG, PG derrière, PD à droite, pause

41-48Cross hold, side hold, cross back side, hold

1-4croiser PG devant PD, pause, PD à droite, pause (swing des bras vers la gauche, puis vers la droite)
5-8croiser PG devant PD, PD derrière, PG à gauche, PD contre PG
(shimmies sur les comptes 5-8) 

49-56Out together, out together, (jumping jacks), run (slightly) forward

1-4petit saut en écartant les jambes (out), petit saut en ramenant les jambes (in)à faire 2 fois
5&6&7&8légère course en avant sur la pointe des pieds, en commençant PD, finissant pieds ensemble 

Partie B: Go greased lightning

1-8Right hand move

1jambes écartées (jump), suivre des yeux l'index droit pointé à 3h, 
2-8amener l'index à 12h dans un grand mouvement circulaire, bras tendu parallèle au sol, tout en faisant des bounces des genoux sur les temps musicaux (comme dans le film)

9-16Arm movement in, up, in, out

1-4amener avant bras droit contre la poitrine, coude vers le sol, poing fermé
tendre le bras droit en l'air, le ramener sur la poitrine, le tendre sur le côté droit, parallèle au sol
5-8refaire de 1-4
bumps de droite à gauche sur les temps musicaux de 1-8


Go greased lightning

17-24Left hand move

1-8refaire à gauche, en pointant le doigt à 9h, les mêmes mouvements qu'à droite (de 1-8 de la partie B)

25-32Arm movement in, up, in, out

1-8refaire à gauche, avec le bras gauche, les mêmes mouvements qu'à droite (de 9-16 de la partie B) 

33-40Arm poses to beat (hands fisted for entire sequence)

1-3tirer les avant bras contre la poitrine, coudes vers le sol, poings serrés,
tendre les deux bras en l'air, puis de chaque côté (parallèles au sol en T)
4-5pause, pause
6-7tendre les bras devant, parallèles au sol, tirer les avant bras de chaque côté du corps à hauteur de la taille, poings serrés vers le haut,
8pause (les poings restent serrés pendant toute la séquence)

41-48Shoulder drops, step in place (bringing feet together)

1-4rouler les épaules D G D G
5&6&7&8petits pas sur pointes G D G D G D G, légèrement vers l'arrière
les bras restent dans la même position d'un bout à l'autre de ces 8 comptes

Refaire:Parties A & B

Mini A : les 32 premiers comptes

Mini A: les 32 premiers comptes

Partie C Modified hand jive

1-4slap des mains sur les cuisses, clap, croiser main droite au dessus de main gauche, croiser main gauche au dessus de main droite,
5-8poing droit au dessus de poing gauche, poing gauche au dessus de poing droit, pouce droit au dessus d'épaule droite, pouce gauche au dessus d'épaule gauche
&jump 1/4 tour à gauche 

Refaire 3 fois la partie C (Modified hand jive) vous êtes à 3h

Mini A: se remettre à 12h et refaire les 32 premiers comptes de la partie A
Mini A: les 32 premiers comptes de la partie A
Partie C: répéter Modified hand jive 4 fois
Partie B: se remettre à 12h et refaire la partie B Go greased lightning

Final: Faire de grands pas vers le centre de la piste, se tourner vers le public et faire un fabuleux final digne de Broadway
