
 

 
 
Right toe touch forward, Right back, Left toe touch side, Left cross, ¾ Monterey turn 
1 – 2 Touche pointe droite devant, PD derrière 
3 – 4 Touche pointe gauche à gauche, PG croisé devant le PD 
5 – 8 Monterey ¾ de tour (pointer pied droit à droite, sur pied gauche : ¾  tour à droite 

en posant le pied droit à côté du pied gauche, pointer pied gauche à gauche, 
ramener le pied gauche à côté du pied droit) 

 
Right side, Touch toe left behind (click), Left side, Touch right toe behind (click), Right side, 
Left side with ½ turn right, Bump hips  
1 – 2 PD à droite, touche la pointe gauche derrière le talon droit et clic  
3 – 4 PG à gauche, touche la pointe droite derrière le talon gauche et clic 
5 – 6 PD à droite, sur le PD : ½ tour à droite (poids du corps sur le PG) 
7 & 8 Bumps GDG 
 
Right side, Left side with ½ turn right, Bump hips, Back right, Touch toe left across (click), 
Left forward, Right forward  
1 – 2 PD à droite, sur le PD : 1/2 tour à droite (poids du corps sur le PG) 
3 & 4 Bumps GDG 
5 – 6 PD derrière, touche la pointe gauche croisé devant le PD et clic 
7 – 8 PG devant, PD devant 
 
Step ½ turn, Left forward, Full turn travelling forward (RL), Right-side-cross, Left side 
1 – 2 PG devant, ½ tour à droite et passer le poids du corps sur le PD 
3 PG devant 
4 Sur le PG : ½ tour à gauche et poser le PD derrière 
5 Sur le PD : ½ tour à gauche et poser le PG devant 
6 & 7 PD à droite, revenir sur le PG, PD croisé devant le PG 
8 PG à gauche 
 

 

 
 

HEART AND SOUL  
 
Musique You Won’t Ever Be Lonely (Andy Griggs) 
Chorégraphe Dynamite Dot (août 2001) 
Type Line dance, 4 murs, 32 temps 
Niveau Débutants-intermédiaires 
 


