
I'm just a man
Chorégraphie de Elaine Dunkel 
Description : 48 temps, 4 murs, chacha
Musique : I'm Just A Man by Jason Aldean [CD: Jason Aldean] ;SUR CETTE MUSIQUE COMPTER LE 1 
EN HOLD.JUSTE SUR LE PREMIER MUR.
 Building Bridges by Brooks & Dunn [105 bpm ECS/WCS/Cha / CD: Hillbilly Deluxe] ; It Just Comes 
Natural by George Strait ; Dancing Queen by ABBA [100 bpm / CD: ABBA Gold / CD: Singles Collection 
1972-1982] ; California Girls by The Beach Boys [CD: Still Cruisin']
Niveau : Intermediate

SKATE (RIGHT, LEFT) FORWARD RIGHT TRIPLE, SKATE (LEFT, RIGHT) FORWARD LEFT 
TRIPLE
2-3 Skate à droite PD en diagonale vers la droite, skate gauche PG en diagonale vers la gauche 
4&5 Triple step avant PD – PG – PD 
6-7 Skate à gauche, skate à droite 
8&1 Triple step avant PG PD PG (face 12:00, 1er mur) 

STEP FORWARD RIGHT, ½ TURN LEFT, FORWARD RIGHT TRIPLE, STEP FORWARD LEFT, 
½ TURN RIGHT, FORWARD LEFT TRIPLE
2-3 Avancer PD, ½ tour à gauche (finir poids sur PG) 
4&5 Triple step avant PD PG PD (face mur 6:00) 
6-7 Avancer PG, ½ tour à droite (finir poids sur PD) 
8&1 Triple step avant PG PD PG (face mur 12:00) 

ROCK FORWARD ON RIGHT, RECOVER LEFT, BACK RIGHT TRIPLE, ¼ TURN LEFT, LEFT 
TRIPLE ACROSS
2-3 Rock avant sur PD, revenir sur PG 
4&5 Triple step arrière : reculer PD, amener PG à côté PD, reculer PD 
6-7 ¼ tour à gauche sur le PG, transférer poids sur PD 
8&1 Croiser PG devant PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD (face mur 9:00) 

RIGHT FORWARD, ½ TURN LEFT (LEFT TOUCH), LEFT COASTER STEP RIGHT FORWARD, 
½ TURN LEFT (STEP ON LEFT), RIGHT KICK BALL CHANGE
2-3 Avancer PD, ½ tour à gauche en finissant en touch PG
4&5 Coaster step gauche (reculer PG, amener PD à côté PG, avancer PG) 
6-7 Avancer PD, ½ tour à gauche (finir poids sur PG) 
8&1 Kick ball change PD (kick PD, poser PD à côté PG, poser PG) (face mur 9:00) 

ROCK FORWARD ON RIGHT, RECOVER LEFT, ½ TURN TO THE RIGHT, DOING A RIGHT 
TRIPLE, LEFT (TOE) FRONT, LEFT (TOE) SIDE, LEFT SAILOR STEP
2-3 Rock avant PD, revenir sur PG 
4&5 Triple step ½ tour à droite : PD, PG, PD 
6-7 Touch pointe PG devant, touch PG à gauche 
8&1 Sailor step gauche : croiser PG derrière PD, poser PD à droite, poser PG à gauche (face mur 3:00) 

RIGHT (TOE) FRONT, RIGHT (TOE) SIDE, RIGHT SAILOR STEP, ROCK FORWARD ON 
LEFT, RECOVER RIGHT, ½ TURN TO THE LEFT, DOING A LEFT TRIPLE
2-3 Touch pointe PD devant, touch PD à droite 
4&5 Sailor step droit : croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, poser PD à droite 
6-7 Rock avant PG, revenir sur PD 
8&1 Triple step ½ tour à gauche : PG, PD, PG (face mur 9:00) 
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RECOMMENCEZ, TOUJOURS AVEC LE SOURIRE !
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