
JUMP ON IT

Chorégraphe : Charles JOHNSON – PENSYLVANIE  - USA / Juin 2004
** Festival City of Light  - PARIS Juin 2004 **

PHRASED / LINE Dance : 1 mur
AAAA, BCB, AAAA, BCC, BCC, AAAA, BCC, B, AAAA, BBB
Niveau : débutant / intermédiaire
Musique : Jump in the line ( Radio Edit ) - SIR 

Jump on it !  - APACHE  - The Sugar Hill Gang - BPM 115     
Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse
Diplômée APDEL Country / NTA Line 2

PART A
HIP BUMPS AND HORSE RIDING
1.2 - Mains sur les hanches - BUMP HIPS côté G   - HOLD
3 à 6 BUMP HIPS arrière   - BUMP HIPS à D   - BUMP HIPS avant   - HOLD
7.8 BUMP HIPS côté G   - BUMP HIPS arrière  

&1 JUMP légèrement sur PD  - 1/4 de tour . . . . 1 pas PG à côté du PD
&2-&8 Répéter 7 fois &1 . . . . . 2 tours
Pendant les tours, placer la main Gauche devant , main Droite faisant un mouvement de  LASSO

PART B
1 à 4 SWIVELS avant : PD , PG , PD , PG + CLAP
&5&6 HOP syncopé en reculant . . . . PD / PG  - HOP syncopé en reculant . . . . PD / PG  
&7&8 HOP syncopé en reculant . . . . PD / PG  - HOP syncopé en reculant . . . . PD / PG  

1 à 4 SWIVELS avant : PD , PG , PD , PG + CLAP
&5&6 HOP syncopé en reculant . . . . PD / PG  - HOP syncopé en reculant . . . . PD / PG  
&7&8 HOP syncopé en reculant . . . . PD / PG  - HOP syncopé en reculant . . . . PD / PG  

PART  C
1.2 1 pas PD côté D  - 1 pas PG à côté du PD
3&4 SHUFFLE D latéral : 1 pas PD côté D  - 1 pas PG à côté du PD  - 1 pas PD côté D  
5.6 1 pas PG côté G  - 1 pas PD à côté du PG
7&8 SHUFFLE G latéral : 1 pas PG côté G  - 1 pas PD à côté du PG  - 1 pas PG côté G  

1.2 1 pas PD avant  - 1 pas PG à côté du PD
3&4 SHUFFLE D avant : 1 pas PD avant  - 1 pas PG à côté du PD  - 1 pas PD avant  
5.6 1 pas PG avant  - 1 pas PD à côté du PG
7&8 SHUFFLE G avant : 1 pas PG avant  - 1 pas PD à côté du PG  - 1 pas PG avant  

1&2 ROCK STEP D côté D , G côté G  - CROSS PD devant PG
3&4 ROCK STEP G côté G , D côté D  - CROSS  PG devant PD
5&6 ROCK STEP D côté D , G côté G  - CROSS PD devant PG
7&8 ROCK STEP G côté G , D côté D  - CROSS PG devant PD

1.2 1/4 de tour D . . . .  1 pas PD avant  - 1/4 de tour D . . . .  1 pas PG avant  
3.4 1/4 de tour D . . . .  1 pas PD avant  - 1/4 de tour D . . . .  1 pas PG avant  
5.6 1 pas PD en reculant  - 1 pas PG à côté du PD
7&8 JUMP avant  - JUMP avant  - JUMP avant  


