
MEAT & POTATO MAN

Chorégraphe : Malcolm RUSSELL – Ashton under Lyne , LANCS – ANGLETERRE / Novembre 2000
LINE Dance : 32 temps - 4 murs 
Niveau : débutant +
Musique :  Meat & potato man  - Alan JACKSON  - BPM 122    / 7 . 6 . 9
Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse  - NTA / Line 2

STEP, 1/2 PIVOT, KICK BALL CHANGE, STEP, 1/2 PIVOT, KICK BALL CHANGE
1.2 1 pas PG devant  - 1/2 tour PIVOT vers D ( appui PD )
3&4 KICK BALL CHANGE G : KICK PG devant  - 1 pas BALL PG à côté du PD - 1 pas PD à côté du PG
5.6 1 pas PG devant  - 1/2 tour PIVOT vers D ( appui PD )
7&8 KICK BALL CHANGE G : KICK PG devant  - 1 pas BALL PG à côté du  PD - 1 pas PD à côté du PG

LEFT VINE, TOGETHER, RIGHT SWIVEL HEELS, TOES, HEELS, CENTRE
1 à 4 VINE à G  - 1 pas PD à côté du PG
5 à 8 SWIVEL : talons à D   - pointes à D   - talons à D   - pointes au centre  

RIGHT  VINE WITH 1/4 TURN, LEFT SWIVEL HEELS, TOES, HEELS, CENTRE
1 à 4 VINE à D , avec 1/4 de tour D ( temps 3 ) - 1 pas PG à côté du PD  
5 à 8 SWIVEL : talons à G   - pointes à G   - talons à G   - pointes au centre  

ROCK FORWARD, BACK, 1/2 TURN SHUFFLE, ROCK FORWARD, BACK, STEP BACK, TOGETHER
1.2 ROCK STEP D devant , G derrière
3&4 1/2 tour D . . . . SHUFFLE D : D. G. D.
5.6 ROCK STEP G devant , D derrière
7.8 1 pas PG en reculant  - 1 pas  PD à côté du PG ( appui PD )


