
 

Cours du FESTIVAL A LA CONQUETE DE L'OUEST  Traduction : MF SIMON – NTA Line Dance II 
Convention :  Source : Kickit 
D=droite, G=gauche, PD=Pied droit, PG=Pied gauche 
Présentation des feuilles ©Kick 'n Clap-. Le copyright des danses reste la propriété du chorégraphe. Cette feuille peut 
cependant être reproduite sans en altérer la mise en page. 

www.kicknclap.com 

Nothing To Lose 

Chorégraphe : Nancy A Morgan (Florida – Oct 2004) 
Description  Ligne, 32 temps,4 murs  
Niveau : Débutant/Intermédiaire 

Musique : Chorégraphe: 
Nothing To Lose – Joss Gracin – Cd "Josh 
Gracin" – 122 bpm 

 
 TEMPS DESCRIPTION DES PAS 
 1-8 SWIVEL RIGHT, SWIVEL LEFT, KICK BALL CHANGE, STEP TO SIDE, STEP L NEXT TO RIGHT 
  Swivel à D, Swivel à G, Kick ball change, Poser PD  à D, Poser G près du PD 
1&2 1&2 PD-PG orientent talons à D PD-PG orientent pointes à D PD-PG orientent talons à D 
3&4 3&4 PD-PG orientent talons à G PD-PG orientent pointes à G PD-PG orientent talons à G 
5&6 5&6 PD donne coup pied vers l'avant PD pose près du PG sur plante PG pose sur place (poids du corps) 
7-8 7-8 PD pose côté D PG pose près du PD  

 

 9-16 SWIVEL LEFT, SWIVEL RIGHT, KICK BALL CHANGE, STEP FORWARD, SLIDE L TO R HEEL 
  Swivel G, Swivel D, Kick ball change, PG avance, PD glisse vers talon G 

9&10 1&2 PD-PG orientent talons à G PD-PG orientent pointes à G PD-PG orientent talons à G 
11&12 3&4 PD-PG orientent talons à D PD-PG orientent pointes à D PD-PG orientent talons à D 
13&14 5&6 PD donne coup pied vers l'avant PD pose près du PG sur plante PG pose sur place (poids du corps) 
15-16 7-8 PD avance PG glisse vers talon D (3e position) 

 

 17-24 BOUNCE FORWARD ON HIP, BACK ON HIP, ROLL HIPS TWICE 
  "rebondir" vers l'avant sur Hanche, puis vers l'arrière, Tourner les hanches 2x 

17-18 1-2 PD-PG  sur place – rebondir  sur talon D PD-PG  sur place – rebondir  sur talon D  
19-20 3-4 PD-PG  sur place – rebondir sur talon G PD-PG  sur place – rebondir sur talon G  
21-22 5-6 PD-PG  sur place – rouler les hanches vers l'arrière (2 temps)  
23-24 7-8 PD-PG  sur place – rouler les hanches vers l'arrière (2 temps)  

 

 25-32 SHUFFLE FORWARD, ¼ TURN, SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD AND BACK 
  Pas chasse en avant, ¼ de tour pivot, Chassé en avant, Rock step devant & Poser PD près du PG 
25&26 1&2 PD avance PG rejoint PD PD avance 
27-28 3-4 PG pose devant PD reprend poids du corps après ¼ tour à D 
29&30 5&6 PG avance PD rejoint PG PG avance 
31&32 7&8 PD pose devant PG reprend poids du corps sur place PD pose près du PG (poids du corps) 
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