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(Night Club 2-Step)

Séquence 1 Side, Rock & 1/4 turn, 3/4 turn, 1/4, Sway, Rock & Side

1 Coté PD pose a D
243 Rock step-avancer PG pose en arriére, PD reprend PdC sur place, PG avance avec 1/4 tour G
445 Reculer 1/2-Coté  PD recule avec 1/2 tour G, PG pose a G avec 1/4 tour G, PD pose croisé devant P
1/4 tour-Croiser
6-7 Cété-Sway PG pose a G en poussant hanche a 6, Pousser hanches a D (PdC sur PD)
84&1 Rock step 1/4-C6té PG pose en arriére, PD avance avec 1/4 tour D, PG pose d 6

Séquence 2 Rock & 1/4 turn, Walk, Slow Pivot, Full turn Step Side

243 Rock Step-Avancer PD pose en arriére, PG reprend PdC sur place, PD avance avec 1/4 tour D
1/4 tour D

485 Avancer PG avance, PD avance, PG avance (face au mur du fond, 6:00)

6-7 1/2 tour D PD reprend PdC aprés 1/2 tour D commencé avec PdC sur plante PG

841 Tour complet-Cdté PG pose en arriére aprés 1/2 tour D, PD avance avec 1/2 tour D, PG pose a 6

Séquence 3 Rock, & 1/4 Turn, 1/2 Pivot x2 Sweep, Weave, Unwind Sweep

243 Rock step-avancer PD pose en arriére, PG reprend PdC sur place, PD avance avec 1/4 tour D
1/4 tour D
485 Pivot x2-Sweep PG avance, PD repend PdC aprés 1/2 tour D, PG recule avec 1/2 tour D pendant
que le PD "balaye" vers la D
64&7 Derriére-Coté- PD pose derriere PG, PG pose d G, PD pose croisé devant PG
Devant
8-1 “Dévisser" tour PG "balaye" vers la G pendant le tour complet a 6, PdC sur PD

complet-Sweep

Séquence 4 Step Sweep x2, Step Back, Rock Forward, Back Forward, 1 1/4 turn, Rock &

243 Reculer-Sweep PG recule avec "balayage" PD a D, PD recule avec "balayage" PG a G, PG recule
485 Rock Step-Avancer PD pose devant, PG reprend PdC sur place, PD avance
6&7 Tour complet + 1/4 PG recule avec 1/2 tour D, PD avance avec 1/2 tour D,
tour D PG pose a G avec 1/4 tour D
8& Rock Step PD pose en arriére, PG reprend PdC sur place

Recommencer avec le sourire!

Conventions : PD= Pied Droit - PG=Pied Gauche - D=Droite - G=Gauche - PdC = Poids du corps

sique recommandée Danse enseighée au

Paint Me a Birmingham - Tracy Lawrence
ZD: "Then & Now: the Hits Collection" (2005)
CD: "Strong" (2004)
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