
PINA CO-CHA-CHA

Chorégraphes : Jeannette BIRCH  - Virginia Beach ] VIRGINIE  - USA
& Chuck HAGAN ] Janvier 1998

LINE Dance : 32 temps - 2 murs
Niveau : débutant / intermédiaire
Musique : Just like a rodéo - John Michael MONTGOMERY - BPM 115 /   7 . 5 . 5

Two Pina Coladas - Garth BROOKS - BPM 120    / 9 . 1 . 5
Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse  - NTA / Line 2

SIDE SHUFFLE LEFT, ROCK BACK RIGHT, SIDE SHUFFLE RIGHT, ROCK BACK LEFT
1&2 SHUFFLE G latéral : G. D. G.
3.4 ROCK STEP D derrière , G devant
5&6 SHUFFLE D latéral : D. G. D.
7.8 ROCK STEP G derrière , D devant

SHUFFLE FORWARD LEFT, STEP RIGHT, 1/2 TURN LEFT
SHUFFLE FORWARD RIGHT, SHUFFLE FORWARD LEFT
1&2 SHUFFLE G en avançant : G. D. G.
3.4 1 pas PD devant  - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG )
5&6 SHUFFLE D en avançant : D. G. D.
7&8 SHUFFLE G en avançant : G. D. G.

STEP RIGHT, 3/4 TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD RIGHT
STEP LEFT, 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD LEFT
1.2 1 pas PD devant  - 3/4 de tour PIVOT vers G ( appui PG )
3&4 SHUFFLE D en avançant : D. G. D.
5.6 1 pas PG devant  - 1/2 tour PIVOT vers D ( appui PD )
7&8 SHUFFLE G en avançant : G. D. G.

1/2 PIVOT LEFT, ROCK BACK RIGHT, RECOVER LEFT, SHUFFLE FORWARD RIGHT
1/2 PIVOT RIGHT, ROCK BACK LEFT, RECOVER RIGHT, 1/4 RIGHT, STEP LEFT, TOGETHER RIGHT
&1.2 1/2 tour PIVOT vers G , sur BALL du PG  - ROCK STEP D derrière , G devant
3&4 SHUFFLE D en avançant : D. G. D.
&5.6 1/2 tour PIVOT vers D , sur BALL du PD  - ROCK STEP G derrière , D devant
7.8 1/4 de tour D . . . . 1 pas PG devant  - 1 pas PD à côté du PG


