
Tél : 079/ 678 41 11
 

E mail:  info@stompin-feet.ch  

Quicksand 
 

Difficulté: Intermédiaire 
Type: 4 Murs, 64 Counts 
Chorégraphie: Francien Sittrop (NL) avril 2015 
Musique: Quicksand par Caro Emerald 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
Intro: 16 temps 

 

Side, Rock Back, Recover, Kick Ball Cross, Side, Behind, Side, Cross 
1-3 Pas gauche à gauche, rock le pied droit derrière, revenir sur le pied gauche 
4&5 Kick le pied droit devant, pas droit près du pied gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit 
6 Pas droit à droite 
7&8 Pas gauche derrière le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 
 

Side Rock, Recover, Behind, 1/4 Turn Left, Step Forward, Rock Forward, Recover, Coaster Cross 
1-2 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 
3&4 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pivoter 1/4 de tour à gauche et pas gauche devant, pas droit devant (9 :00) 
5-6 Rock le pied gauche devant, revenir sur le pied droit 
7&8 Pas gauche derrière, pas droit près du pied  gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit 

 

Side, Together, Side Shuffle, Cross Rock, Recover, Shuffle 1/4 Turn Left 
1-2 Pas droit à droite, pas gauche près du pied droit 
3&4 Pas droit à droite, ramener le pied gauche près du pied droit, pas droit à droite 
5-6 Rock le pied gauche devant le pied droit, revenir sur le pied droit 
7&8 Pas gauche devant, pas droit près du pied gauche, pivoter 1/4 de tour à gauche et pas gauche devant(6 :00) 

 

Shuffle 1/2 Turn Left x2, Rock Forward, Recover, Coaster Cross 
1&2 Pivoter 1/4 de tour à gauche et pas droit à droite, pas gauche près du pied droit, pivoter 1/4 de tour à gauche et pas droit 

derrière 
3&4 Pivoter 1/4 de tour à gauche et pas gauche à gauche, pas droit près du pied gauche, pivoter 1/4 de tour à gauche et pas 

gauche devant (6 :00) 
5-6 Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche 
7&8 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, croiser le pied droit devant le pied gauche 

 

Back, Heel Forward, Hold, Ball Cross, Side, Sailor Step 1/4 Turn Left, Skates Right & Left 
&1 Pas gauche derrière, toucher le talon droit devant 
2 Pause (pencher le corps en arrière vers la diagonale gauche) 
&3-4 Pas droit près du pied gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit à droite 
5&6 Sweep le pied gauche derrière le pied droit en pivotant 1/4 de tour à gauche, pas droit près du pied gauche, pas gauche 

devant (3 :00) 
7-8  Skate le pied droit devant, skate le pied gauche devant 

 

Syncopated Jazz Box 1/4 Turn Right,Cross, Side, Behind, Side, Cross, 1/4 Turn Right, Touch 
1-2& Croiser le pied droit devant le pied gauche, pivoter 1/4 de tour à droite et pas gauche derrière, pas droit près du pied 

gauche (6 :00) 
3-4 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit à droite 
5&6 Pas gauche derrière le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 
7-8 Pivoter 1/4 de tour à droite et pas droit devant, toucher le pied gauche derrière le pied droit (9 :00) 
Restart : Ici : Murs 2 & 4, après 48 temps 

 

Lock Steps Back x2, Full Turn Left, With 2 Walks And Shuffle 
1&2 Pas gauche derrière, lock le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derrière 
3&4 Pas droit derrière, lock le pied gauche devant le pied droit, pas droit derrière 
5-6 Pivoter 1/4 de tour à gauche et pas gauche à gauche, pivoter 1/4 de tour à gauche et pas droit devant 
7&8 Pivoter 1/4 de tour à gauche et pas gauche à gauche, pas droit près du pied gauche, pivoter 1/4 de tour à gauche et pas 

gauche devant (9 :00) 
 

Rock Forward, Recover, Rock Side, Recover, Behind, Side, Cross, Touch, Flick 
1-2 Rock le pied devant, revenir sur le pied gauche 
3-4 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 
5&6 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit devant le pied gauche 
7-8 Toucher le pied gauche à gauche, flick le pied gauche derrière le pied droit 
TAG :  Après mur 5 : 1-8  Side, Rock Back, Recover x2, Touch, Flick 
1-3 Pas gauche à gauche, rock le pied droit derrière, revenir sur le pied gauche 
4-6 Pas droit à droite, rock le pied gauche derrière, revenir sur le pied droit 
7-8 Toucher le pied gauche à gauche, flick le pied gauche derrière le pied droit 

Ending : Dernier mur danser 44 temps (syncopated jazzbox) 


