
REGGAE RUMBA

Chorégraphes : Rob FOWLER  – Wallasey , MERSEYSIDE ] ANGLETERRE
Paul Mc ADAM – Chester-Le-Street, CO DURHAM ] Mai 2001 

LINE Dance : 32 temps - 4 murs
Niveau : débutant
Musique : Red red wine - Alan JONES  - BPM
Traduit et préparé Irène COUSIN, Professeur de Danse - NTA 

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOGETHER, FORWARD
1.2 1 pas PD côté D  - 1 pas PG à côté du PD
3&4 1 pas PD côté D  - 1 pas PG à côté  du PD  - 1 pas PD devant
5.6 1 pas PG côté G  - 1 pas PD à côté du PG
7&8 1 pas PG côté G  - 1 pas PD à côté du PG - 1 pas PD en reculant

BUMP HIP RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT, SIDE TOGETHER, SIDE, SHUFFLE
1.2 1 pas PD côté D . . . . BUMP HIP à D   - BUMP HIP à G  
3&4 BUMP HIP à D   - BUMP HIP à G   - BUMP HIP à D  
5.6 1 pas PG côté G  - 1 pas PD à côté du PG
7&8 SHUFFLE G latéral : G. D. G.

CROSS AND TOGETHER , CROSS AND TOGETHER , ROCK STEP, CAOSTER STEP
1&2 CROSS ROCK STEP D devant , G derrière  - 1 pas PD à côté du PG
3&4 CROSS ROCK STEP G devant , D derrière  - 1 pas PG à côté du PD
5.6 ROCK STEP D devant , G derrière  -
7&8 COASTER STEP D : reculer BALL du PD  - reculer BALL du PG à côté du PD  - 1 pas PD devant

STEP, TURN, COASTER STEP, 3/4 PADDLE TURN LEFT
1.2 1 pas PG devant  - 1/2 tour G . . . . 1 pas PD en reculant
3&4 COASTER STEP G : reculer BALL du PG  - reculer BALL du PD à côté du PG  - 1 pas PG devant
&5 1 pas BALL du PD derrière PG  - commencer 3/4 de tour G . . . . 1 pas sur PG 
&6 1 pas BALL du PD derrière PG  - 1 pas sur PG ( 1/4 de tour G )
&7 1 pas BALL du PD derrière PG  - 1 pas sur PG ( 1/4 de tour G )
&8 1 pas BALL du PD derrière PG  - 1 pas sur PG ( 1/4 de tour G )


