
RIDIN '
Musique Ridin Alone (The Rednex) [136]
Chorégraphe Dave Ingram
Type Ligne, 32 Temps - 4 Murs
Niveau Débutant / Intermédiaire

Right-side shuffle, Rock, Step, Left-side shuffle, Rock step
1 & 2 Shuffle D latéral (1 pas PD à D, 1 pas PG près du PD, 1 pas PD à D)
3 – 4  Rock step G arrière, D avant (épaulé vers la G)
5 & 6 Shuffle G latéral (1 pas PG à G, 1 pas PD près du PG, 1 pas PG à G)
7 – 8 Rock step D arrière, G avant (épaulé vers la D)

Shuffle forward right-left-right, Step, ½ Turn right,
Shuffle forward left-right-left, Step, ¼ Turn left
1 & 2 Shuffle D avant (D – G – D)
3 – 4  1 pas PG avant, ½ Tour pivot à D (appui PD)
5 & 6 Shuffle G avant (G – D – G)
7 – 8 1 pas PD avant, ¼ Tour pivot à G (appui PG)

Shuffle forward right-left-right, Step, ½ Turn right,
Shuffle forward left-right-left, Step, ¼ Turn left
1 & 2 Shuffle D avant (D – G – D)
3 – 4  1 pas PG avant, ½ Tour pivot à D (appui PD)
5 & 6 Shuffle G avant (G – D – G)
7 – 8  1 pas PD avant, ¼ Tour pivot à G (appui PG)

Kick, Flick, Stomp, Back, Sweep, Step together
1 Kick PD devant
2 ¼ Tour pivot sur ball PG et flick PD derrière
3 – 4  Stomp PD près du PG, Stomp PG près du PD
5 1 pas PD arrière
6 – 7  Rond de jambe à terre du PG avec ½ tour pivot sur ball du PD
8 1 pas PG près du PD

REPRENDRE AU DEBUT, EN GARDANT LE SOURIRE !

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL DE COUNTRY MUSIC en JUILLET
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année

Renseignements au 0 890 712 807 (0.15 €/Mn  TTC) ou  http://country-musique.com


