
SHANIA ‘ S SHUFFLE

Chorégraphe : Stewart GIMSON – Carlton, NOTTINGHAM – ANGLETERRE / Octobre 1998
LINE Dance : 48 temps - 2 murs
Niveau : intermédiaire
Musique : Man ! I feel like a woman - Shania TWAIN - BPM  128    / 6 . 4 . 2
Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse - NTA 

GRAPEVINE RIGHT, TOUCH, HEEL TAPS, CLAP
1 à 4 VINE à D  - TOUCH PG à côté du PD
5 TOUCH talon G devant    
&6 SWITCH : 1 pas PG à côté du PD  - TOUCH talon D devant
&7.8 SWITCH : 1 pas PD à côté du PG  - TOUCH talon G devant  - CLAP

GRAPEVINE LEFT, TOUCH, HEEL TAPS, CLAP
1 à 4 VINE à G  - TOUCH PD à côté du PG
5 TOUCH talon D devant    
&6 SWITCH : 1 pas PD à  côté du PG  - TOUCH talon G devant
&7.8 SWITCH : 1 pas PG à côté du PD  - TOUCH talon D devant  - CLAP

SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE BACK, STEP BACK, 1/2 TURN
1&2 SHUFFLE D en avançant : D. G. D.
3.4 ROCK STEP D devant , G derrière
5&6 SHUFFLE G en reculant : G. D. G.
7.8 1 pas PD en reculant  - 1/2 tour PIVOT vers D ( appui PD )

SHUFFLE, ROC K STEP, SHUFFLE BACK, STEP BACK, 1/2 TURN
1&2 SHUFFLE G en avançant : G. D. G.
3.4 ROCK STEP G devant , D derrière
5&6 SHUFFLE D en reculant : D. G. D.
7.8 1 pas PG en reculant  - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG )

GRAPEVINE RIGHT W 1/4 TURN, HITCH, LOCK STEP, STEP, HITCH
1 à 4 VINE à D  avec 1/4 de tour D - HITCH genou G devant
5.6 1 pas PG devant  - LOCK PD derrière PG ( PD à D du PG )
7.8 1 pas PG devant  - HITCH genou D devant

GRAPEVINE RIGHT W 1/4 TURN, HITCH, LOCK STEP, STEP, HITCH
1 à 4 VINE à D  avec 1/4 de tour D - HITCH genou G devant
5.6 1 pas PG devant  - LOCK PD derrière PG ( PD à D du PG )
7.8 1 pas PG devant  - HITCH genou D devant


