
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL DE COUNTRY MUSIC en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

Renseignements au 0 890 712 807 (0.15 €/Mn  TTC) ou  http://country-musique.com 

               S.B.S (SHUFFLE BOOGIE SOUL)
 Musique  Honky Tonk (Preston Shannon) 
    116 BPM  
 Chorégraphe Ira Weisburd 
 Type  Soul Line Dance, 4 murs, 48 temps 
 Niveau  Débutant 
 Démarrage Intro musicale de 4x8, sur le mot 
   «PLAY»  
   « I’m gonna PLAY the High Class… 
 
Right Lindi, Left Lindi 
1 & 2   Shuffle latéral à D (D-G-D) 
3 – 4   Rock step arrière PG 
5 & 6   Shuffle latéral à G (G-D-G) 
7 – 8   Rock step arrière PD 
 
Triple Forward, Rock Forward & Back 
1 & 2   Shuffle avant D (D-G-D) 
3 & 4   Shuffle avant G (G-D-G) 
5 – 8   Rock step avant PD, Rocks step avant PD 
Style : Balancer les hanches en faisant les rock steps 
 
Triple Backward, Rock Back & Forward 
1 & 2   Shuffle arrière D (D-G-D) 
3 & 4   Shuffle arrière G (G-D-G) 
5 – 8   Rock step arrière PD, Rocks step arrière PD  
Style : Balancer les hanches en faisant les rock steps 
 
Triple Forward, Step ½ Turn, Repeat 
1 & 2   Shuffle avant D (D-G-D) 
3 – 4   PG devant, ½ Tour à D (6h) (PdC sur PD) 
5 & 6   Shuffle avant G (G-D-G) 
7 – 8   PD devant, ½ Tour à G (12h) (PdC sur PG) 
 
Side Steps with Claps 
1 – 2   PD à D, Touch (tap) PG près du PD + Clap 
3 – 4   PG à G, Touch (tap) PD près du PG + Clap 
5 – 6   PD à D, Touch (tap) PG près du PD + Clap 
7 – 8   PG à G, Touch (tap) PD près du PG + Clap 
 
R Temptation Steps, L Temptation Steps with ¼ Turn Left 
1 – 2   Rock step en diagonale avant PD  
3 – 4   Rock PD , Clap 
5 – 6   Rock step en diagonale avant PG  
7 – 8   Rock PG avec ¼ de tour à G (9h), Clap 
Style : Fléchir légèrement les genoux et lever le haut du corps en faisant les rock steps 
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, EN GARDANT LE SOURIRE ! 


