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Musique : « Smoke a little smoke » Eric Church 
Chorégraphe : Séverine Fillion 
Description : Danse en ligne, 4 murs, 40 comptes + tag facile de 4 comptes 
Niveau : Intermédiaire  
Commencer à danser sur le mot « UP » 
 
1-8 FWD ROCK HEEL, BACK ROCK STEP, FWD ROCK HEEL, STEP BACK, KICK- BACK STEP (L. 
& R.), KICK BALL POINT 
1&       Poser talon D devant avec le pdc, revenir sur PG 
2&       Rock step PD derrière, revenir sur PG 
3&4     Poser talon D devant avec pdc, revenir sur PG, step PD derrière 
5&       Kick PG en diagonale avant G, step PG derrière 
6&       Kick PD en diagonale avant D, step PD derrière 
7&8     Kick PG en diagonale avant G, revenir sur PG à côté du PD, pointer PD juste derrière 
PG   
 
9-16 UNWIND, STEP FWD, MAMBO FWD, TRIPLE LOCK STEP BACKWARD, KICK, SIDE MAMBO  
1-2      Derouler ½ tour D, step PG devant 
3&4     Mambo D devant (rock step PD devant, revenir sur PG, assembler PD à côté du PG)   
5&6     Step PG derrière, lock PD croisé devant PG, step PG derrière 
&        Kick PD devant 
7&8     Mambo D à D (Rock step D à D, revenir sur PG, assembler PD à côté du PG) 
 
17-24 RECOVER & STEP FWD, HOLD, ¼ TURN WITH BOUNCE, SYNCOPED WEAVE 
&1-2    Revenir sur PG, step PD devant, pause 
3-4  Faire ¼ tour G sur 2 temps avec 2 bounce (soulever les talons et les reposer) 
5&6     Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD derrière PG 
&7&8   PG à G, croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD derrière PG 
 
25-32 KICK, KICK, COASTER STEP, TRIPLE STEP FWD, TRIPLE STEP TURN  
1-2      Kick PG devant, kick PG à G 
3&4     PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
5&6     Step PD devant, PG à côté du PD, step PD devant 
7&8     Faire un tour complet D sur place en triple step (PG-PD-PG) 
 
33-40 SYNCOPED VINE, BACK HOOK & ½ TURN, SUNCOPED VINE, BACK HOOK, SIDE TOE 
TOUCH, SLIDE, STEP BACK, BUMP BACK, RECOVER 
1&2    PD à D, croiser PG derrière PD, PD à D 
&       Hook jambe G pliée derrière jambe D en faisant ½ tour D 
3&4    PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G 
&       Hook jambe D pliée derrière jambe G 
5&6    Pointer PD à D, ramener PD à côté du PG en glissant le pointe D au sol, step PD derrière 
7-8  Bump D vers l’arrière, revenir poid sur PG devant 
 
TAG : STEP TURN x2 : A la fin du 1er mur et du 4ème mur 
1-2 Step PD devant, ½ tour G 
3-4 Step PD devant, ½ tour G (finir pdc sur PG) 

                                          Recommencer en vous amusant ! 

 

                
         SMOKE A LITTLE SMOKE 
 


