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Musique « I’m outta here » de Shania Twain

2 murs – 32 temps
Novices / intermédiaire

I – Left and right schuffles

1 Pas P G vers l’avant
& Pas P Dt rejoint en 3éme position derrière le P G
2 Pas P G vers l’avant
3 Pas P Dt vers l’avant
& Pas P G rejoint en 3éme position derrière le P Dt
4 Pas P Dt vers l’avant

II – Walk back and ball change

5 Pas P G en arrière
6 Pas P Dt en arrière
7 Pas P G en arrière
& Pas sur le ball du P Dt
8 Croiser P G devant P Dt

III – Right vine and scuff kick

1 Pas P Dt sur le côté Dt
2 Pas P G derrière Dt en 5éme position
3 Pas P Dt sur le côté Dt
4 Scuff du P G vers l’avant en finissant sur un hitch

IV – Left vine and scuff kick

5 Pas P G sur le côté G
6 Pas P Dt derrière G en 5éme position
7 Pas P G sue le côté G
8 Scuff du P Dt vers l’avant en finissant sur un hitch

V – Right and left shuffle forward and pivot turn

1 Pas P Dt vers l’avant
& Pas P G rejoint en 3éme position derrière le P Dt
2 Pas P Dt vers l’avant
3 Pas P G vers l’avant
& Pas P Dt rejoint en 3éme position derrière le P G
4 Pas P G vers l’avant
5 Pas P Dt vers l’avant
6 Pivoter 1/2 tour sur la G

VI – Right shuffle forward and pivot twice

7 Pas P Dt vers l’avant
& Pas P G rejoint en 3éme position derrière le P Dt
8 Pas P Dt vers l’avant
1 Pas P G vers l’avant
2 Pivoter 1/2 tour sur la Dte
3 Pas P G vers l’avant
4 Pivoter 1/2 tour sur la Dte

VII – Hip sways

5 Pas P G vers l’avant en balançant  les hanches vers l’avant
6 Balancer les hanches vers l’arrière
7 Balancer les hanches vers l’avant
8 Balancer les hanches vers l’arrière et finir le poids sur le P Dt

Recommencer


