
TAKE A BREATHER
Musique I need a breather 

(Darryl WORLEY)
Chorégraphe Maggie GALLAGHER - Keresley
Type Ligne, 32 temps, 4 murs
Niveau Débutant / Intermédiaire

Step, Drag, Rocks, Side, Together, Chasse right
1 – 2  1 pas PG à G, Slide - Touch PD à côté du PG
3 – 4  Rock Step D derrière, G devant
5 – 6 1 pas PD à D, 1 pas PG à côté du PD
7 & 8 Shuffle latéral D (D-G-D)

Cross, Touch, Step, Turn, Step, Touch, Step, Hook & clicks
1 – 2 PG croisé par-dessus PD, Tap pointe PD derrière talon G
3 – 4 1 pas PD en reculant, 1/4 de tour à G sur le ball PD & PG devant
5 – 6 1 pas PD devant, Tap pointe PG derrière talon D
7 – 8 1 pas PG en reculant, Hook talon D devant cheville G
Style : bras fléchis & Snap

Right lock, Right lock step, Cross, Back, Step sway, Sway
1 – 2 1 pas PD devant, Lock PG derrière PD
3 & 4 Shuffle Lock D en avançant (D-G-D) - temps & -
5 – 6 PG croisé devant PD, 1 pas PD en reculant
7 – 8 1 pas PG à G, Sway G (balancer à G), Sway D (balancer à D) #1#

** Figure of 8 vine
1 – 2 – 3 Vine à G avec ¼ de tour G (sur le 3ème temps)
4 – 5 1 pas PD devant, ½ tour pivot à G (appui PG)
6 – 7 – 8 1 pas PD devant, ¼ de tour G (revenir face au mur de départ), Vine à D

TAG 1 : Après le 4ème mur, répéter la section ** Figure of 8 vine

TAG 2 Hip Bumps (à danser au 9ème mur après les Sway, à l'emplacement #1#)
1 – 2 Bump hips à G, Bump hips à D
3 – 4 Bump hips à G, Bump hips à D

REPRENDRE AU DEBUT, EN GARDANT LE SOURIRE !

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL DE COUNTRY MUSIC en JUILLET
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année

Renseignements au 0-890-712-807 (0.15 €/Mn  TTC) ou  http://country-musique.com/Danse


