
     TRAIN 4222 

 

 

Temps: 32  

Chorégraphe: Emili Muntaner 

Danse MIXER 

Musique: Sassafras Gap, Lee Kernaghan 

 

 

HEEL, TOGETHER, (X4) 

1 - 2 Poser talon PD devant, ramener PD 

3 - 4 Poser talon PG devant, ramener PG 

5 - 6 Poser talon PD devant, ramener PD 

7 - 8 Poser talon PG devant, ramener PG 

 

 

KICK, STOMP, (X3), KICK, STOMP, (X3) 

1 - 2 Kick PD devant, poser PD 

3 - 4 Stomp PG, stomp PD 

1 - 2 Kick PG devant, poser PG 

3 - 4 Stomp PD, stomp PG 

 

 

GRAPEVINE DRETA, GRAPEVINE ESQUERRA 

1 -2 PD à D, croiser PG derrière PD 

3 - 4 PD à D, scuff PG près PD (avancer en diag D) 

5 - 6 PG à G, croiser PD derrière PG 

7 - 8 PG à D, scuff PD près PG (avancer en diag G) 

Vous dansez maintenant avec le ou la partenaire du couple qui était devant vous ! 

 

 

JAZZ BOX (X2) 

1 - 2 Croiser PD devant PG, reculer PD 

3 - 4 Pd à D, PG à côté du PD 

Femme : tour complet sur place PD, PG, PD, PG 

H lèvent le bras droit pour faire tourner sa partenaire 

Homme: Jazz Box 

1 - 2 Croiser PD devant PG, reculer PD 

3 - 4 Pd à D, PG à côté du PD 

 

Convention: PD ==> Pied droit PG ==> Pied gauche 

 
Fiche traduite par Sophie, se référer à la fiche originale du chorégraphie qui seule fait foi 

 


