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VERDI WEST 

 

  

 
Chorégraphe :   A. GUILLEN 
Description :   Danse en ligne, 32 temps, 2 murs ou contre-danse 
Niveau :   Débutant 
Musique :   Talk is cheap (A. Jackson) 

 
VINE 1/4 TOUR DROITE, SCUFF, VINE, STOMP UP 
1-2  PD à D, Croiser PG derrière PD 
3-4  Poser PD en ¼ de tour à D, brosser le sol avec le talon  
5-6  PG à G, Croiser PD derrière PG 
7-8  PG à G, Stomp- up PD 
 
TOE DEVANT DROITE ET GAUCHE, ¼ TOUR DROITE-  TOE DEVANT DROITE ET GAUCH 
1-2  Pointer PD devant, ramener PD à côté du PG 
3-4  Pointer PG devant, ramener PG à côté du PD 
5-6  ¼ de tour à D, pointer PD devant, ramener PD à côté du PG 
7-8  Pointer PG devant, ramener PG à côté du PD 
 
HEEL, TOE, HEEL, TOGETHER, STOMP-UP TWICE, SIDE, TOGETHER 
1-2  Talon PD devant, pointer PD à côté du PG 
3-4  Talon PD devant, ramener PD à côté du PG 
5-6  Taper 2 X le PD au sol en le relevant 
7-8  PD à D, ramener PG à côté du PD 
 
HEEL, TOE, HEEL, TOGETHER,SWIVELS,  STOMP-UP 

1-2  Talon PG devant, pointer PG à côté du PD 
3-4  Talon PG devant, ramener PG à côté du PD 
5-6-7  Pivoter les talons à G (talons- pointes- talons) 
8  Taper le sol avec le PD 
 
 
 

 
REPRENDRE LA DANSE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ! 
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