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Séquence 1 Walk Back x2, Lock Step Back, Back Rock, Left Shuffle Forward
1-2 Reculer PD recule, PG recule
3&4 Reculer-Bloquer-Reculer PD recule, PG recule en croisant devant PD, PD recule
5-6 Rock Step PG pose en arrière,  PD reprend PdC sur place
7&8 Chassé en avant PG avance, PD rejoint PG, PG avance

Séquence 2 Cross Rock Side, Cross, Side, Sailor 1/4 Turn, Right Shuffle Forward
1&2 Croiser-Reculer-Côté PD croise devant PG, PG recule, PD pose à D
3-4 Croiser-Côté PG croise devant PD, PD pose à D
5&6 Sailor 1/4 tour G PG croise derrière PD avec 1/4 tour G, PD pose sur place, PG avance
7&8 Chassé en avant PD avance, PG rejoint PD, PD avance

Séquence 3 Forward Rock, Triple Step Full Turn, Forward Rock, Shuffle 1/2 turn
1-2 Rock step devant PG pose devant,  PD reprend PdC sur place

3&4 3 pas Tour complet G PG pose avec 1/2 tour G, PD pose près PG avec 1/4 tour G, PG pose près
du PD avec 1/4 tour G

5-6 Rock step devant PD pose devant, PG reprend PdC sur place
Note: La musique se termine ici, au mur 9 (mur de 9h). Voir ci-dessous

7&8 Chassé 1/2 tour PD recule avec 1/2 tour, PG pose près du PD, PD avance
Option On peut remplacer les temps 3&4 (tour complet) par un triple pas sur place

Séquence 4 Forward Rock, Left Coaster Cross, Monterey 1/2 Turn Right
1-2 Rock Step devant PG pose devant,  PD reprend PdC sur place
3&4 Coaster step-croisé PG recule, PD pose près du PG, PG pose croisé devant PD
5-6 Monterey 1/2 tour PD pointe à D, PD pose près du PG après 1/2 tour D
7-8 PG pointe à G, PG pose près du PD

Fin: au mur 9, la musique s'arrête au temps 6 de la séquence 3 (face au mur de 9:00):
Faire 1/4 tour D en posant PD à D et rester, face à 12:00

Recommencer avec le sourire!

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps

Musique recommandée Danse enseignée au

Walking Backwards – Brandon Sandefur – 104 bpm
CD "Walking Backwards"
Intro: 8 temps à partir du temps fort

Autre suggestion:
I'll Take Texas – Vince Gill – 114 bpm – 16 temps d'intro


