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Musique : Wave On Wave (Pat Green)  
                  Loving You Makes Me A Better Man (Hal Ketchum) 
Chorégraphe   Alan Birchall 
Type : Ligne, 32 Temps, 2 Murs 
Niveau : Débutant / Intermédiaire 

 
 
 
 

Forward mambo, Back mambo, Right rock cross, ¾ Turn right 
1 & 2 Rock step D avant, G arrière, 1 pas PD arrière 
3 & 4 Rock step G arrière, D avant, 1 pas PG avant 
5 & 6 Rock step latéral D à D, G à G, PD croisé devant PG 
7 - 8 ¼ Tour à D avec PG arrière, ½ Tour à D avec PD devant 

Step, Touch, Back lock step, Shuffle ½ turn left, Step ½ pivot left 
1 - 2 PG devant, Touch PD derrière PG 
3 & 4 PD derrière, Lock PG devant PD (PG à D du PD), PD derrière 
5 & 6 ½ Tour à G avec Triple steps G - D - G 
7 - 8 PD devant, ½ Tour pivot à G (appui PG) 

Right rock, Cross shuffle, Left rock, Cross shuffle 
1 - 2 Rock step latéral D à D, Revenir sur le PG 
3 & 4 Cross shuffle D vers G : PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG 
5 - 6 Rock step latéral G à G, Revenir sur le PD 
7¨& 8 Cross shuffle G vers D : PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD 

Side, Behind, Side, ¼ Turn step, ½ Pivot, Back, Touch, Left lock forward 
1 - 2 PD à D, PG croisé derrière PD 
& 3 PD côté D, ¼ Tour à D avec PG devant 
4 ½ Tour pivot à D (appui PG arrière) 
5 - 6 PD derrière, Touch pointe PG par-dessus PD (pointe PG à D du PD) 
7 & 8 PG devant, Lock PD derrière PG (PD à G du PG), PG devant 

 
 

REPRENDRE AU DEBUT, EN GARDANT LE SOURIRE !  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


